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 هـ1444 الثاني للعام الدراسيفصل الدراسي المحتوى الدراسي على الأسابيع في ال توزيع
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 الرجيعيمشرفة العموم /  نبيهة علي         

:الصف  المتوسط المرحلة: الاول   المهارات الحياتية و  المادة: 
 الاسرية 

في عدد الحصص 
 ١ الأسبوع

 ات المحتوىموضوع الأسبوع

 (1الأسبوع )
 - هـ10/5/1444
 م4/12/2022

 إلى
 - هـ14/5/1444
 م8/12/2022

 السمنة والنحافة وفقر الدم
 
 
 
 

 (2الأسبوع )
   -هـ17/5/1444
 م11/12/2022

 إلى
  -  هـ21/5/1444

 م15/12/2022

 السمنة والنحافة وفقر الدم
 
 
 
 

 (3الأسبوع )
 -   هـ24/5/1444

 م18/12/2022
 إلى

  -  هـ28/5/1444
 م22/12/2022
 مطولة: الأحد إجازة

 لا يدرج فيه توزيعالأحد:    

 العناية بالجسم

 

 

 

 (4الأسبوع )
 -  هـ1/6/1444

 م25/12/2022
 إلى

 -    هـ5/6/1444
 م29/12/2022

 

 العناية بالجسم

 

 

 

 

 (5الأسبوع )
 م1/1/2023 -    هـ8/6/1444

 إلى
   -   هـ12/6/1444

 م5/1/2023

 المشروبات 

 

 

 

 

 (6)الأسبوع 
     هـ15/6/1444
 م8/1/2023

 إلى 

 المشروبات
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  -  هـ19/6/1444
 م12/1/2023

 

 

 (7الأسبوع )
 -   هـ22/6/1444

 م15/1/2023
 إلى

  - هـ26/6/1444
 م19/1/2023

 إجازة مطولة: الأحد والاثنين

 لا يدرج فيه توزيعالأحد:                            

 لا يدرج فيه توزيعالاثنين:                            

 التمور 

 

 

 (8الأسبوع )
 -  هـ29/6/1444

 م22/1/2023
 إلى

 م26/1/2023 -  هـ4/7/1444

 

 التمور 

 

 

 

 

 (9الأسبوع )
 -   هـ7/7/1444

 م29/1/2023
 إلى

  -   هـ11/7/1444
 م2/2/2023

   ضم الفتحات

 

 

 

 

 (10الأسبوع )
 -    هـ14/7/1444

 م5/2/2023
 إلى

 م9/2/2023    هـ18/7/1444

 ضم الفتحات

 

 

 

 

 (11الأسبوع )
 -   هـ21/7/1444

 م12/2/2023
 إلى

  -  هـ25/7/1444
 م16/2/2023

 

 الأمن والسلامة في المنزل  

 

 

 

 

 (12الأسبوع )
   - هـ28/7/1444

 م19/2/2023

 إلى
  -  هـ3/8/1444

 م23/2/2023

تطبيق قواعد السلامة  –العناية بالجسم  –تعزيز مهارات )الوقاية من أمراض سوء التغذية 
 بالمنزل(
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الأربعاء : يوم التأسيسإجازة 
 الخميسو

 لا يدرج فيه توزيعالأربعاء:                            
 يدرج فيه توزيعلا الخميس:                            

 (13الأسبوع )
 الاختبارات

 م26/2/2023 -  هـ6/8/1444
 إلى

 -   هـ10/8/1444
 م2/3/2023

 




